Sitzung des Ausschusses fiir Gesundheit, Arbeit, Soziales, Familie und
Senioren am 08.03.07 in der Caritas SST Liidinghausen

Nach der Wahl am 13.10.04 wurde von uns Beiratsmitgliedern in der ersten :
Mitgliederversammlung am 16.11.04 die bestehende Satzung genauer gesichtet
und die It. § 1 anstehenden Aufgaben diskutiert. Wichtig war uns durch gezielte
Aktionen auf uns aufmerksam zu machen und somit Vertrauen zu gewinnen.
Der SBR trifft sich einmal monatlich zur Arbeitssitzung, bzw. 2-3 x zur
Mitgliederversammlung im Bauhaus der Burg LH, aber auch schon im
Antonius- und im Ludgerus-Haus.

Um effizient arbeiten zu koénnen bildeten wir Arbeitskreise, die sich intensiv um
die jeweils anstehenden Themenbereiche kiimmern.

Eine unserer ersten Uberlegungen war die Fortfithrung der vom vorherigen
Beirat ins Leben gerufene Bankaktion. Fiir die Ausbesserung der Bénke und das
Wiederanbringen von immer wieder hausgerissenen Nummern ist uns der
Verein zur Pflege der Umwelt in Wald und Flur ein guter Partner.

Im April 05 hoben wir das Seniorenkino aus der Jaufe gehoben. Uns war daran
gelegen, Biirger, vor allen Dingen auch éltere, die Kultur ins Kino zu gehen,
nahe zu bringen. An jedem 2. Mittwoch im Monat wird ein von uns
ausgesuchter Film um 15.00 u. 18.00 Uhr im hiesigen Kino gezeigt. Mit
rechtzeitig ausgelegten Programmen und mit Unterstiitzung der Presse ist das
inzwischen zu einem Selbstliaufer geworden und pro Kinotag konnen wir
durchschnittlich ca. 80 — 90 Besucher begriiien. ( Beim letzten Film gab es 3
Vorfithrungen mit insgesamt 190 Besuchern), was sicherlich auch zum Erhalt
des Kinos beitrigt. Die Besucher werden vor jeder Vorfithrung vom SBR
begriiBt und gleichzeitig iiber anstehende Aktionen bzw. stattfindende Info-
Veranstaltungen unterrichtet.

Auf sportlichem Gebiet bieten wir einmal monatlich eine FuB-bzw.
Radwanderung an. Hieran nehmen immer 40-50 éltere Personen teil.

In Zusammenarbeit mit dem Aqua-Bad sind 3 wochentlich stattfindende
Wassergymnastikkurse fiir Senioren entstanden.

Eine wichtige Aufgabe ist fiir uns auch, vorhandene Defizite zu benennen bzw.
mit entsprechender Hilfe zu beheben. Uns erschien eine Information iiber die
Handhabung der Fahrtkartenautomaten ( nach dem Wegfall von Frag u. Fahr )
sehr wichtig. Die Prignitzer Eisenbahn erklérte sich fiir einen Termin bereit.
Aufgrund der von uns eingegebenen Pressemeldung standen an dem Tag tber
100 Personen am Bahnhof und warteten auf Aufklarung.



Daher begriien die Senioren und ich denke nicht nur die, das Errichten eines
Ticket-Centers am Bahnhof. Mit unserem Schreiben an den Herrn Minister
Wittke und Herrn Mehdorn haben wir nochmals die Dringlichkeit unterstrichen.

Anfragen und Hinweise aus der Bevolkerung nehmen wir auf ,egal ob es sich z. -
B. um die Aufstellung von Ruhebénken oder um das Fehlen von
StraBenschildern handelt und kliren die Angelegenheit mit der Verwaltung, mit
der eine sehr gute Zusammenarbeit besteht.

Zu seniorenrelevanten Info-Veranstaltungen kénnen wir immer kompetente
Fachleute gewinnen. Dabei ging es bisher um Entlastung pflegender
Angehoriger, Hausnotruf, Verkehrssicherheitstraining oder auch um Schutz vor
Alltagskriminalitit.

Wir selbst nehmen an Fortbildungen und Seminaren teil, die vor allen Dingen
von der Landesseniorenvertretung angeboten werden.

Im Sommer 2006 wurde der neu erstellte Seniorenratgeber nach monatelanger
Vorarbeit fertig gestellt. Die Verteilung wurde hauptséchlich durch die
Mitglieder des SBR vorgenommen und wurde sehr gut angenommen. Ein
Exemplar erhalten Sie gleich zu einem anderen Punkt.

An 4 Stellen in Liidinghausen und 1x in Seppenrade werden von uns
Schaukisten mit aktuellen Informationen bestiickt.

Im Internet pflegen wir eine eigene Web-Seite, die die Aufgaben und Ziele des
SSBR beschreibt und niitzliche Hinweise gibt. -

Jeden Mittwoch von 10.00-12.00 Uhr ist in Zusammenarbeit mit der Familien-
Bildungsstitte ein Angebot entstanden, das Interessierten Auskiinfte und
Nachfragen aus dem Internet ermoglicht.

Das aus der Kreispflegekonferenz, wo auch der SBR Mitglied ist, entstandene
Projekt ,, ambulant v. stationir ,,wird von uns voll unterstiitzt. Die Mitarbeiter
dieses Projektes waren inzwischen Gast beim SBR und haben uns iiber die
Aufgaben und Ziele ihrer Arbeit unterrichtet. Eine 6ffentliche Veranstaltung ist
in Kiirze angedacht.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist seit lingerem das Thema ,, Wohnen im
Alter mit seinen vielfaltigen Facetten.

Herr Stiier, Sprecher dieser Arbeitsgruppe, wird ihnen dazu unsere Erfahrungen
und Wiinsche erlautern.
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