
 

Fragebogen: Jugend und Freizeit in Lüdinghausen und Seppenrade 
 

1. Wie alt bist du? 

______  Jahre 
 

2. Wo wohnst du?    

       Lüdinghausen           Seppenrade          Bauerschaft           andere Stadt 
 
 
 
Zufriedenheit 

3. Lebst du gerne in Lüdinghausen? 

       Ja             Teils/Teils              Nein          
 

4. Inwieweit stimmst du den nachfolgenden Aussagen über die Stadt zu? 
(Bitte in jeder Zeile ein Kreuz) 

 
Lüdinghausen/Seppenrade ist eine 
Stadt … 
 

Stimme 
zu 

Teils/Teils Stimme 
nicht zu 

Weiß 
ich nicht 

mit einer guten Bus- und 
Bahnanbindung 

    

die die Interessen und Bedürfnisse 
von jungen Menschen unterstützt. 
(siehe Frage 4.1) 

    

die gute Treffpunkte für 
Jugendliche bietet. 

    

die die Möglichkeit bietet, kreativ 
zu sein/ etwas Neues 
auszuprobieren. 

    

in der viel Gewalt und Mobbing 
unter jungen Menschen besteht. 

    



 

mit einem problematischen 
Alkohol-/Drogenkonsum von 
Jugendlichen. 

    

in der bestimmte junge Menschen 
benachteiligt werden. (siehe Frage 

4.2) 

    

 

4.1 Wenn du denkst, dass die Interessen/Bedürfnisse von jungen Menschen 
nur wenig unterstützt werden: Wer sollte junge Menschen besser 
unterstützen? (Mehrfachnennung möglich) 

  Familie   Arbeitgeber*innen 

  Schule   Polizei 

  Jugendamt   Politiker*innen 

  Arbeitsagentur   Sozialarbeiter*innen 

  Jobcenter   Sonstige, und zwar: ________________ 
 

4.2 Wenn du angegeben hast, dass bestimmte junge Menschen (zum Teil) 
benachteiligt werden: Weshalb werden deiner Ansicht nach junge Menschen 
hier vor allem benachteiligt? (Mehrfachnennung möglich) 

  Hautfarbe  Schulabschluss 

  Herkunft   Armut 

  Geschlecht   Alter 

  Sexuelle Identität   Interessen/Hobbies 

  Religion   Sonstiges, und zwar: ___________________ 
 
 
  



 

Freizeit 

5. Wo bist du vor Corona  in deiner Freizeit gerne hingegangen? 
(Mehrfachnennung möglich) 

  Wohnung von 
Freund*innen 

 Orte, die Eintritt/Gebühren kosten (z.B. Kino, 

Fitnessstudio, kostenpflichtige Kurse) 

  Sportplätze/-anlagen   Parks/ Klutenseegelände 

  Spielplätze   Skatepark 

  Jugendfreizeiteinrichtung   Cafés, Restaurants, Imbiss, Bars 

  Innenstadt/Borg   Sonstiges, und zwar: ___________________ 
 

6. Wie verbringst du deine Freizeit seit den Corona-Einschränkungen? 

  Wohnung von 
Freund*innen 

 Zuhause 

  Sportplätze/-anlagen   Parks/ Klutenseegelände 

  Spielplätze   Skatepark 

  Jugendfreizeiteinrichtung   Sonstiges, und zwar: ___________________ 

  Innenstadt/Borg  

 

7. Was sollte es deiner Meinung nach (häufiger) geben? (Mehrfachnennung 

möglich) 

  überdachte Treffpunkte  Orte zum Ausgehen (ab 16 bzw. 18 Jahre) 

  Räume nur für junge 
Menschen ohne Betreuer*in 

  öffentliche Sportplätze/-anlagen 

  Angebote zu speziellen 
Themen (z.B. Musik, Manga) 

  jugendgerechte Veranstaltungen/Treffpunkte 
(z.B. Konzerte, Freizeitangebote, Interessentreffs) 

  öffentliche Orte mit freiem 
WLAN 

  Keines davon 

  frei nutzbare Lernorte   Sonstiges, und zwar: ___________________ 
 



 

8. Hast du schon mal eine Jugendfreizeiteinrichtung in Lüdinghausen 
besucht? 

  Ja, regelmäßig     Ab und zu         Nein, noch nie    
(weiter mit Frage 8.1)      (weiter mit Frage 8.1)        (weiter mit Frage 8.2)       

8.1 Was sind die drei für dich wichtigsten Punkte bei deiner 
Freizeitgestaltung in einer Jugendfreizeiteinrichtung? (bitte max. 3 Kreuze) 

  Freunde zu treffen  von den Betreuer*innen ernst genommen 
werden 

  Angebote mitzubestimmen   Möglichkeit (am Computer) Hausaufgaben 
oder Ähnliches zu machen 

  sportliche Angebote   freies WLAN 

  kreative Angebote   Möglichkeit an einer Konsole bzw. Computer 
zu zocken 

 musikalische Angebote   Öffnungszeiten am späten Abend 

  etwas Neues lernen   Sonstiges, und zwar: ___________________ 
 

8.2 Warum hast du noch nie eine Jugendfreizeiteinrichtung in Lüdinghausen 
besucht? (Mehrfachnennung möglich) 

  keine Zeit  besuche Einrichtungen außerhalb 
Lüdinghausens 

  Kein Interesse   keine Freunde, die mitkommen 

  Angebote nicht attraktiv   Ich kenne dort niemanden 

  schlechter Ruf    meine Eltern erlauben es mir nicht 

  kenne keine 
Jugendfreizeiteinrichtungen 

  Etwas anderes, und zwar: _________________ 

 
 
  



 

Persönliche Zufriedenheit/Sorgen 

9. Bei welchen Themen bräuchtest du mehr Informationen, Beratung oder 
Unterstützung? (Mehrfachnennung möglich) 

  Probleme mit 
Lehrkräften/Ausbilder*in/Vorgesetztem 

 ehrenamtlich Tätigkeiten/ freiwilliges 
Engagement 

  Probleme mit 
Mitschüler*innen/Freund*innen 

  Freizeitgestaltung/-angebote 

  Lernschwierigkeiten   Gesundheit/Ernährung 

  Gewalt (z.B. in der Schule, in der 

Familie, im öffentlichen Raum) 
  Öffnungszeiten am späten Abend 

 Mobbing   Alkohol/Drogen 

  Probleme in der Familie   Geld/Schulden 

  Streit/Probleme mit Freund*innen   Politik/Wahlen 

  Liebe/Beziehung (Freund*in)   staatliche finanzielle Unterstützung 
(z.B. BAföG, ALG, Wohngeld) 

  Sexualität  brauche ich nicht 

  Studiums-/Ausbildungs-
/Praktikumsplatzsuche 

  Sonstiges, und zwar: 
___________________ 

10. Inwieweit treffen folgende Aussagen auf dich und deine Lebenssituation 
zu? (Bitte in jeder Zeile ein Kreuz) 

 Stimme 
zu 

Teils/Teils Stimme 
nicht zu 

Weiß 
ich nicht 

Es wird gesehen, was ich gut kann und 
worin ich gut bin. 

    

Ich habe das Gefühl, nirgendwo so 
richtig dazu zu gehören. 

    

Meine Noten sind ausreichend für 
einen guten Start in den Beruf. 

    

Dem Leistungs- und Konkurrenzdruck 
(z.B. in der Schule) kann ich nicht 
gerecht werden. 

    

Ich habe Angst finanziell nicht 
mithalten zu können. 

    

Ich habe Angst keine bezahlbare 
Wohnung zu finden. 

    

Ich habe Möglichkeiten, meine freie 
Zeit selbst zu gestalten. 

    



 

 
 
Engagement und Möglichkeiten sich einzubringen 
 

*Ein Jugendrat/-forum ist ein Ort, an dem ihr als Experten gefragt seid. Ihr könnt dort 

eure Ideen einbringen und am Stadtgeschehen und bei Entscheidungen mitwirken.  

11. Welche der folgenden Möglichkeiten würdest du gerne in Lüdinghausen 
nutzen oder dir in Lüdinghausen wünschen, um deine eigenen Interessen zu 
vertreten. (Mehrfachnennung möglich) 

  Jugendrat/-forum*  Jugendgruppen, -initiativen,  -verband  

  Schüler*innenvertretung   Ehrenamtliche Stellen (Engagement) 

  digitale Teilhabe (Webinare, 
Umfragen, Social Media) 

  Aktionsgruppen bzw. Interessenvertretung 
(z.B. für Tierschutz, Interesseverbände für 
homosexuelle Jugendliche) 

  Mitgliedschaft in einer Partei 
oder Organisation 

  Etwas anderes, und zwar 
 

_____________________________________ 
 

12. Hättest Du Interesse, dich in einer der folgenden Einrichtungen zu 
beteiligen: 

  Jugendrat/-forum*  Jugendgruppen, -initiativen,  -verband  

  Schüler*innenvertretung   Ehrenamtliche Stellen (Engagement) 

  digitale Teilhabe (Webinare, 
Umfragen, Social Media) 

  Aktionsgruppen bzw. Interessenvertretung 
(z.B. für Tierschutz, Interesseverbände für 
homosexuelle Jugendliche) 

  Mitgliedschaft in einer Partei 
oder Organisation 

  Etwas anderes, und zwar 
 

_____________________________________ 

  im Moment kein Interesse 
 
 
 
 
 
 



 

13. Was würdest du dir im Stadtgeschehen wünschen? 

  gehört zu werden  bei Entscheidungen mitzuwirken 

  deine eigenen 
Ideen/Wünsche einzubringen 

  dich für eine jugendgerechte Stadt zu 
engagieren 

  dich ehrenamtlich zu 
engagieren 

  politische Arbeit kennenzulernen 

 Mitbestimmung   Keines davon 

   Sonstiges, und zwar: ___________________ 
 

14. Wie bzw. wo engagierst du dich in deiner Freizeit? (Mehrfachnennung 

möglich)  

  in der Schule/Ausbildung (z.B. 

Klassensprecher*in, Fachschaft) 
  im sozialen bzw. medizinischen Bereich 

(z.B. Rotes Kreuz, DLRG, Johanniter) 

  in einer politischen 
Organisation bzw. Verein 

  für Tierschutz 

  in einer Gemeinde bzw. 
kirchlichen Organisation 

  für Flüchtlinge  

  im Sportbereich   bei den Pfadfinder*innen 

  im Umweltbereich   im kulturellem Bereich 

  in der Feuerwehr   Ich engagiere mich nicht in meiner 
Freizeit. 

  im Technischen Hilfswerk  Etwas anderes, und zwar: 
___________________ 

 
  



 

15. Wo möchtest du dich engagieren? (Mehrfachnennung möglich)  

  in der Schule/Ausbildung (z.B. 

Klassensprecher*in, Fachschaft) 
  im sozialen bzw. medizinischen Bereich 

(z.B. Rotes Kreuz, DLRG, Johanniter) 

  in einer Gemeinde bzw. 
kirchlichen Organisation 

  für Flüchtlinge  

  im Sportbereich   bei den Pfadfinder*innen 

  im Umweltbereich/Tierschutz   im kulturellem Bereich 

  in der Feuerwehr   Ich engagiere mich nicht in meiner 
Freizeit. 

  im Technischen Hilfswerk  Etwas anderes, und zwar: 
___________________ 

 
 
Digitale Welt 

16. Wofür nutzt du das Internet und wie häufig? (Bitte in jeder Zeile ein Kreuz) 

 Häufig Manchmal Selten/Nie 

für soziale Netzwerke (Social Media)    

um mich zu informieren, was in der Welt 
passiert 

   

für Hausaufgabe/Referate/Lernen/digitaler 
Unterricht 

   

um mich bei persönlichen Fragen zu 
informieren/beraten 

   

zum Spielen    

für Videos/Musik    

als Blogger/Influencer    

um Emails zu schreiben/lesen    

um mich über Interessen/Hobbys zu 
informieren 

   

 
  



 

17. Fühlst du dich ausreichend aufgeklärt (Informationen/Beratung) im 
Bereich Mediennutzung? (z.B. Datenschutz) 

  Ja, voll und ganz     Ja, teilweise    Nein, eher nicht    Nein, gar nicht 
 
 
Angaben zu deiner Person 

18. Wenn du an die letzten Wochen/Monate denkst, wie häufig …(Bitte in jeder 

Zeile ein Kreuz) 

 Immer Oft Manchmal Selten Nie 

…hast du dich müde und erschöpft 
gefühlt? 

     

…bist du voller Energie gewesen?      

…hast du dich gestresst gefühlt?      

…hast du dich alleine oder einsam 
gefühlt? 

     

…hast du dich wohl gefühlt?      
 

19. Dein Geschlecht? 

  weiblich    männlich   divers   dazu möchte ich keine Angabe machen 

20. Was trifft derzeit auf dich zu? (Mehrfachnennung möglich) 

  Ich bin Schüler*in (siehe Frage 

21.1) 
 Ich bin berufstätig (mit vorheriger 

Ausbildung) 

  Ich bin Auszubildende*r   Ich mache einen Freiwilligendienst (z.B. 

FSJ, Bundeswehr, Bundesfreiwilligendienst) 

  Ich bin Student*in   Ich bin zurzeit arbeitslos/arbeitssuchend 

  Ich bin Praktikant*in   Ich kann zurzeit nicht arbeiten (z.B. 

Elternzeit, Krankheit) 

  Ich bin berufstätig (ohne 
Ausbildung) 

  keine Angaben 

  



 

20.1 Wenn du Schüler*in bist: Welche Schule besuchst du? 

  Hauptschule  Gesamtschule 

  Förderschule   Berufskolleg 

  Realschule   keine Angaben 

  Sekundarschule   Sonstige, und zwar: ___________________ 

  Gymnasium    

 
 
 

21. Hast du bereits einen Schulabschluss, wenn ja, was ist dein höchster 
Abschluss? 

 Hauptschulabschluss nach Klasse 9  Allgemeine Hochschulreife (Abitur) 

  Hauptschulabschluss nach Klasse 10   sonstiger Abschluss, und zwar: 

  mittlere Reife (Realschule) ohne 
Qualifikation 

  Nein 

  mittlere Reife mit Qualifikation   keine Angaben 

  Fachhochschulreife (Fachabitur)  

 

22. Welche Staatsangehörigkeit(en) besitzt du und/oder deine Eltern? (Bitte in 

jeder Zeile ein Kreuz) 

 Nur deutsche 
Staatsangehörigkeit 

Deutsche und 
andere 
Staatsangehörigkeit 

Nur andere 
Staatsangehörigkeit 

Keine 
Angabe 

Du 
selbst 

    

Mutter 
 

    

Vater 
 

    

 
 
 


