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~ Vorteile dieser Bereiche sind, dass es sich um relativ ,,geschiitzte urid diskrete®
Riume handelt und dass kurze Wege vom Innenstadtbereich fur dltere
Menschen, fiir Familien mit Kindern, fiir Besucher der Stadt und auch fir
schulische Zwecke und vorschulische Einrichtungen gegeben sind.

~ Kleine Unterstande mit Banken sowie Ruhebéinke m dén Parkanlagen bieten
Wetterschutz und fordern die Kommunikation der Meﬁs-cheu =

Die Anbmdung der Spcvrt- und Fzmcssmmchluﬂgen in das Wegenetz der
Parkanlagen verbessefrt die Einsicht und damit die. chherheﬂ dieser Bereiche.,

Anleitungen zur Nutzung der Sport- und I‘lmessgarme sowie weiterer
Einrichtungen kdnnen durch Kursleiter der Erwachsenenbildung aus der
Familienbildungsstitte und der Volkshochschule sowie von schulischen
* Einrichtungen und auch Mitarbeitern physiotherapeutischer Praxen |
~ gewihrleistet werden, -

Begriindung

Sport und Bewegung gehdren einerseits zur Gesundheitsvorsorge aller
Generationen, andererseits bietet ein solches Angebot Einzelpersonen und
Gruppen (besonders auch der der alteren Menschen) erfilllende soziale
Kontakte. '

Wirtschafisprognosen stellen fest, dass die ,,neuen Alten® andere Bediirfnisse an
ihre Freizeitgestaltung entwickeln, die sich auf die Outdoor — Nutzung und
damit auf die Freiflichengestaltung auswirken. So ist bereits heute ein Trend
festzustellen, der wegfithrt vom Breitensport und dem wettkampforientierten
Vereinssport hin zu individuellen Qutdoor ~ Sportarten wie Walken, Radfahren,
Gymnastik u.a., die besonders auch die Alteren ab 50 Jahren ansprechen,

. - Kiinftige Seniorengenerationen werden — so die Trendforschung — eine hohere
Bereitschaft zur Eigenverantwortlichkeit in Gesundheitsfragen haben. Wellness,
Wohlfithlen, Entspannung und Erholung sind ebenso wie Fitness
erstrebenswerte Ziele, die im Kontext mit der Gesundheit inzwischen fest im
Rewusstsein der Menschen in unserer Gesellschaft verankert sind.

Diese allgemeinen Entwicklungen werden dazu fithren, dass kiinftig ¢ine
groBere Anzahl glterer Menschen die Freizeitangebote in Frei- und Grinflachen




nutzen werden. Sie werden zum Teil andere und neve Anforderungen an
sportliche Angebote, an Angebote fiir Fitness und Gesundheit steilen als das
bisher der Fall war. Dazu zihlen auch Angebote mit meditativem Charakter.
Diese Trends mitssen auch zu neuen Freizeitangeboten im Outdoor - Bereich
fithren. :

Es gibt eine Reihe von Gerateherstellern, die auf diese neuen Bedirfnisse
reagieren und Fitnessgerite fir dltere Menschen anbieten, Diese neven
Frelmltangebota beginnen bereits sich in Freiflachen zu etablieren.

Auch die Stadt Ludinghausen sollte diese Chance im Rahmen der aktuell
diskutierten Stadtentwicklung (ISEK) und der Umgestaltung der Landschaft
zwischen den Burgen (Regionale 2016) aufgreifen und die Vorschldge zu
Erlebnispark, Erlebnisinseln und Sportbereiche zielkonform in das
Anforderungsprofil der verschiedenen Mafinahmen einbauen,

Mit freundlichen GriBen
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Erginzende Anregungen

zum Masterplan StadtLandschaft !Vorentwurfsplanung
vom 03.02.2015 und

zum Antrag des SBR vom 11.09,14

Der Antrag des SBR vom 11.09.14 fiir

‘An.gebote zur

Seniorenfitness im Bereich der Regionale 2016 wird wie folgt
erghnzt:

1.

Die B#nke lassen sich

In allen Planungsbereichen ist grundsdtzlich die
Barrierefreiheit zu berticksichtigen. ' '
Bénke, die das Hinsetzen und Aufstehen erleichtern und
Rollatoren- und Rollstuhlbenutzer nicht ausgrenzen, sind
einzuplanen, Sie  ermdglichen Menschen — mit
Bewegungseinschriinkungen Teilhabe und eine bequeme
Rast. {(Bank-Modell, s. Anlage)

Eingegriinte  Biinke, die  besonders nahe
Sinneserlebnisse in der Natur erméglichen, unterstiitzen
die Wahrnehmung und clen Wohlfithleffekt. (Bank-
Modell, s. Anlage) :

in den Bereichen 06 und 10 gut

platzieren. Dariiber hinaus sollten noch einige zusitzliche
Standorte beriicksichtigt werden.
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FEin Trinkwasserbrunnen ist ein Gesundheitsangebot fiir alle
Generationen und darf nicht fehlen. (s. Anlage)

Ein Quellstein bietet angenehme Sinnesanregungen und ist ein
attraktiver Ort, wo sich Jung und Alt gerne treffen.

Am Punkt 12 ist ein Gelinder als Unterstiitzung flir die sichere
BarfuBquerung der Triitsteine zu errichten. Dieser Bereich eignet
sich auch als Wasser-Tret-Bereich.

Wo Heckenelemente (9, 07) zur Gliederung der Raume vorgeschen
sind, regen wir an:

eine 10-Jahreszeiten Hecke, die Jung und Alt gemeinsam erkunden
kénnen, zur Beobachtung der jahrlichen Naturentwicklung
(Phinologie). Sinnvoll ist vereinzelt Natur-Erlebnisstationen zu
errichten.

~  Dazu: Naturkalender-Package, www.naturbegleiter.at/noe,
- Servicenummer 0680 209 93 91,
- 10 Strauct hpflanzen mit Pflanzanleitung, CD- ROM

- Als Heckenpflanzen sind Wei3dorn und Schiehe zu

- zu bevorzugen. '

Um die Attraktivitit fiir Eltern und Kinder und &ltere Personen zu
erhohen, sind Orientierungshilfen (Symbole / Hinweisschilder) sehr
sinnvoll.

Mit freundlichen Grifien

(Mitglied des Seniorenbeirates) (Vorsitzender des Sewiorenbeirates)







www.xg

- R

TR
St

%mﬁw
i

T




H X
nogeschirl, W

HI T b
IR BT RS

heabachiung vers

Verain M

Gt




