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Anlage und (Pflege von Hecken

Bernd Ténbergen

.- Einleitung

_ Hecken sind vom Me.r_lschen geschaffene oder
zumindest tolerierte Lebensraume. Die Anzahl

. unterschiedlicher Heckentypen ist sehr groB.
- Nach Zeiten, in denen fast tberall die Pflege’

alter Hecken vernach!é’smgt wurde, stehen die

Hecken wieder starker im Blickpunkt des Inte--
- resses, insbesondere bei Naturschitzern, Oko-

" logen und. Landespflegern- sowie vielen Men-

schen, -die 'sich ihrer heimatlichen- Kulturland- . o

* schaft verbunden fihlen. Erhaitung des Land-
" schaftsbildes, bkologlsche Anreicherung -und

) _Blotopverbundplanungen sind Argumente fr- B
. die Neuanpﬂanzung und regelmamge Pﬂege T

- von Gehblzen '

' ',Dle Neuan[age einer Hecke muss gut geplant

- sein; . ‘'um. ‘spétere Uberraschungen Zu ver-'-"- ‘
. melden ‘Alternative Methoden wie die .Benjes- -
. -Hecke* (vgl BENJES 1991) haben in jungster -

" Zeit an Bedeutung gewonnen, werden jedoch

-~auch kritisch diskutiert bzw. abgesttmmt auf die -

‘regionalen Bedirfnisse weiter entwickelt - -(vgl.

hierzu auch .BERGER . 1995). ‘Dartber hinaus
. stelit sich bei" der Neuanlage von Hecken
* 'immer auch die Frage nach der Herkunft des. -
R ‘Pﬂanzgutes (vgl REIF. & RICHERT 1995 REIF .
.. 1993). ‘ '

In Ve'rgessénheit zu geraten dro'hten? tradltlo-
“nelle Nutzungsweisen, denn viele Hecken dien-

ten nicht nur als Zaunersatz, Windschutz oder - -
o Heckenneuanlage ist der Boden. Besonders

- Brennholzlieferant, ‘sie lieferten auch wichtige
Bestandteile der Hausapotheke.. Die Frichte

" von Schiehe oder Brombeere wurden zu Li-
kbren oder Marmeladen verarbeitet und Wei-
‘denruten zu Kérben geflochten. So gut wie je-

- .de Geholzart hatte ihren Stellenwert, und sei es

~auch- nur far die Herstellung von SchteBpulver :

."-‘Foto 1: Die. Anzucht von Landschaftsgehdlzen

- erfolgt in ailer Regel in einer Baumschule -

Pflanz- und ?ﬂqgetéchhiken': T

A Ti'aditionelle Pﬂanzverfahren'— S

Wesentllcher Faktor bel der Planung einer.

‘die Bodenart bestimmt, welche Pflanzenarten

© qut gedelhen Aus tkologischen Granden.soli-- -
" ten .immer nur standortgerechte,, heimische

" Laubgehtize (standorttaugilches Pflanzguf) - - -

. 'wie bei der Rinde vom Faulbaum (vgl. TEN- C

: BERGEN & STARMANN 1995).

. Das Prob_tem vieler- HecKen in der freien Land--

* schaft liegt heute'in der mangelnden oder - aus

| . "Unkenntnis - fehlerhaft vorgenommen Hecken- =

" pflege. Im Folgenden sollen daher neben Fra-

" gen der Neuanlagé auch einige Probleme bei-

der Heckenpflege diskutiert werden.

verwendet werden, wobei u.a. im Folgenden
Hinweise zur Planung und Anlage im Mun-
sterland gegeben werden ,

1) Heckenneuan!agen sollten sofern es kelne

.. Schnitthecken (z.B. reine Weinom- oder .
o Halnbuchenhecken) sind, immer mehr=
~ reihig geplant und angelegt werden. Pflanz-

abstande von 1 m. zwischen. den Rethen' '

und 0,75 m von Pflanze zu Pflanze bei Ver-
~ wendung von zwei- bis dreuéhngem Pﬂanz— :
gut haben sich welfach bewahrt :

29




.. 2) Bei der Auswahl eines geeigneteh Pflanz-
standortes sind grenzende Nutzung sowie -

die Eigentumsverhdltnisse in Hinblick: auf
nachbarrechtliche Gesrchtspunkte unbe-
dingt.zu ber[]cksrchtrgen ‘

3) Far die eigent[iche Pﬂanzung soiiten nur'ge-

sunde, ausgereifte Pflanzen verwendet

werden, d.h. die Geholze mussen bei der -
Rodung in der Baumschule das Laub abge- .

worfen und vollstandig verholzte Triebe

_haben Dies ist meistens erst ab Mrtte _

November der Fall.

_ 4) Die Pﬂanzung kann ‘nur zw:schen Novem-
" ber und Marz bei frostfreiem Wetter vorge-
"~ nommen werden. Aber auch bei feuchtem

Wetter darfen Pflanzenwurzeln nicht far

langere Zeit Wind oder Sonne ausgesetzt-
. werden, da die feinen Haar- oder Saug-.

wurzeln in kitrzester Zeit vertrocknen.

5) Als Voraussetzung frrr ein gutes An- und z21-
- giges Weiterwachsen der. Pflanzen muss

7) Ist das sofortige Pflanzen auf vorbereiteten
Elachen nicht midglich, so sind die Hecken-

pflanzen- in. einen (Winter-)einschlag zu .

bringen. Die Biindel sind dabei zu offnen.
Bei frostfreiem Wetter kann dann auch
noch einige Wochen spater gepflanzt wer-
den, ohne dass die: Pflanzen Schaden er-
leiden

Benjes-Hecken

Hinter dem Begriff ,Benjes-Hecke" verbirgt
sich die- ldee, dass sich aus dem bei der -
Pflege bestehender Hecken anfallenden -
Schnittgut, das an anderer Stelle aufge-
schichtet wird, durch Samenelntrag allmahlich

- eine neue Hecke entwickelt. ‘Ganz neu- ist

- diese Idee des Heckenschutzers Benjes, der

. das Pflanzloch. entsprechend der Wurzel-

ausdehnung gentigend breit und tief seln

o : 6) Die Geholze durfen nicht tiefer oder héher

eingepflanzt werden, als- sie. an' ihrem

- friheren Standort gestanden haben. Nach: . -

. .dem Wissern oder Einschlemmen sollte

.“der Wurzelhals noch einige Zentimeter mlt--r- "

< Erde tberdeckt sein.

. _:"5')'-'Ein'-_Zuruckschneiden der Hecke'nge_hﬁlze'-
(bis ca. 1/3 der Hohe), insbesondere je- .
* doch der oberen Seitentriebe, ist unbedingt

‘erforderlich. Sind ‘Heister oder Hochstam-. -

~me gepflanzt worden so sollte der Riick-

schnitt -bei den’ Seltentrleben nicht jedoch
bei- dem Stammendtrieb” (Terminale oder
Leittrieb), erfolgen. Dies ist besonders

wichtig, da die Verdunstungsfliche - der .
Blattmasse dem anfanglich geringen’ Auf- -
-~ - nahmevermdgen der Wurzeln angeglichen -

- werden muss, da sonst die Gehodlze an

heien Sommertagen absterben. Auch bei’

- Ballenpflanzen darf keine Ausnahme ge-

- macht werden, wobei eih sicheres An-:
wachsen immer Vorrang vor- gutem Aus- :

- sehen haben sollte.

' 6) Das Mulchen, d.h. das Abdecken des ver--
: fillten Pflanzloches .mit einer 10-12 .cm -
starken Schicht aus Rinden- oder Zweig-

~ . hacksel u.a., garantiert einen gleich-
- mabigen Luft— und Feuchtigkeitshaushalt.

Auf eine regelmaRigé Wésserung kann.

somit . mit Ausnahme . sehr

) \ ~ langer
- Trockenperioden verzichtet werden.

. . diese Anlageform nach sich selbst benannte,

- nicht (vgl. BENJES 1991). Schon- seit Jahr-
- hunderten -
- - Heckenentstehung.

gibt -es diese At der_

' Foto . 2: Anlage .einer Benjes-Hecke in ‘der -
. Soester Borde (Foto J. Berger) -

. Modiﬁzier-te Benjes-Hecken

‘Aus Skologischer Sicht ist vor allem die- ,,mo-_ '
. difizierte Benjes-Hecke®, d.h. eine mit einigen
. ‘Straucharten bepflanzte und dann mit Schnift- -~
-gut abgedeckte Hecke bedeutsam. Sie hat:

- den Vorteil, dass sie neben dem geringen Ar-

beitsaufwand schon friilh Schutzfunktionen ge- . ‘
gen Wild- und -Viehverbiss far die’ Jungen
Straucher darstellt.
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~ PflegemaBnahmen

" "Hecken sind heute, nachdem sie ihre tradi- - -

" tionelle Funktion im landlichen Raum (Zaun,

“Brenn- und Nutzholzlieferant, etc.) oft verloren
‘haben, fur zahlreiche Pflanzen und. Tiere von-

groRter Bedeutung. Auch hier gilt, dass die
Hecke um so wertvoller ist, je dichter und viel-

schichtiger sie gehalten wird. Mehr denn je ist.-
daher die gepflegte Hecke ein unverzichtbares
Landschaftselement der modernen Kultur-

man ein dlfferen2|ertes stufges Blid der .
Hecke. - o

'Belde Méghchkelten haben ihre Vortelie wobe| _

in Landschaften -ohne traditionelle - Vorgaben

~'der Wechsél beider Methoden von Hecke zu

" Hecke fur eine ¢kologische und gestaltensche
' Vlelfalt sorgt .

landschaft, die gleichzeitig auch Erholungs- .

raum fur Menschen ist. Eine richtige Pflege ist

‘dringend notwendig, damit die Hecke ihre 6ko- -~

logische und gestalterische Funktion vollstén-
- -dig erfuilen kann. R :

o Foto 3: 'Diffe'feniierte_Gehblﬁnutzur]g

' ‘Tradltlonelle Gehé!zpﬂege '

Die Art und Haufigkeit der Pflege bestimmt die -

" Entwicklung der Hecke. und. damit in vielen

Fallen auch das Landschaftsbild. Traditionelle
Methoden der Heckenpflege konnenin. ein- . -

zelnen Regionen unterschiedlich sein. Dies ist

. be entsprechenden MaBnahmen zu berGick- .
sichtigen. Verallgemeinernd gibt es zwei Mﬁg- -

- lichkeiten derVorgehenswe1se

- 1) Ein regelmafstger Ruckschnitt (zB jedes-f'- .
~Jahr), der eine gleichmaRig hochwachsende, '

dichte Hecke erglbt
2) Durch das ,auf-den- Stock—setzen alie 7~12

"~ Jahre unter Schonung einzelner Baume,

" Baumgruppen oder Iangerer Ahschnitte erhalt

Abb 1 Pﬂege_und weltere Entwscklung von -

- «Wallhecken

- -Das "auf—den-Stock-setzen" o (o

: elner Hecke Zu beachten

1) Besonders_den Tleren muss be| emer
. Heckenpflege genugend Lebensraum zur
'+ Verfugung bleiben, in den sie sich- zurlick- -

- ziehen koénnen.. Dies heifit be|splelswelse
" dass nicht mehrere Hecken an einem Oft oder

| Vvieltr,iétgig'er-S/tc'Jckau'sschlag ﬁach’ der pﬂ;e_ge |

" Far das MUnsterIand wird be:splelswelse |
: empfohlen folgende Regéln bel der Pflege -

. zu lange Abschnltte glerchzeatlg gepﬂegt wer-.
“den. - : : .
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" 2) Sollen einzelne Gehotlze oder Gehalzgrup-

-.pen ‘stehen bleiben, missen die Absténde |

~ zwischen den Uberhaltern immer so groB ge-

wahlt werden; dass der Gehslzbestand in den”

* Lucken gen'ug-Licht' hat,-um sich wieder ent-
falten zu kénnen. Hierzu ist ein Abstand von

.. mindestens 40 - 50 m erforderlich. Bei enger "
- stehenden Einzelgehdlzen wachst die Hecke

z2u einer Baumreihe ohne Unterwuchs durch

3) Der richtlge Zeltraurn for ,,auf den-Stock— o

" ‘selzen”, élnd 7 - 12 Jahre. Damit bleibt die

Hecke emerselts ‘dicht und geschlossen, an- |
. dererseits behalten die Geholze ihre Stockaus- :
schlagféhlgkelt _

" 4) Hecken sollten moglichst im unbelaubten

Zustand - geschnitten werden. Das ,auf-den- .

Stock-setzen® ist ohnehin zwischen dem 1.

Marz und dem 30. September nach den Natur- .
hart.

- schutzgesetzen - - verboten. - Pflege bei
. gefrorenem: Boden erleichtert darliber hinaus

die Arbeit und vermeldet Unnétige Bodenver- = -

j'dlchtungen

- 5) Der Gehélzschnltt ist tlef genug anzusetzen . |
- .. d.h. die Gehdéize soilten 15-20 cm Uber dem
. Boden ,auf-den- Stock-gesetzt“ werden, damit

'sne am Boden weltneblg W|eder austreiben.’

" .6) Aste und Zwelge sollten nach Heckenpflege-' -
r_nal&nahmen ‘soweit aus der Hecke entfernt

Abb.'. 2: Heckenpflege |

SO

‘werden, dass der Austrieb der ,Stdcke" nicht -
- gefahrdet oder behindert wird. Starkeres Holz

‘eignet sich u.a. als. Brennholz. und fir Zaun-

pfahle. Auch Zweige und schwéchere: Aste sind

,'Rohstoﬂ’ und Energiequelle: Gehackselt lassen
sie sich kompostieren oder als Mulchmaterial -
-dort verwenden wo kein - Krautwuchs erwln-
_ scht |st S

Vor- und Nachtelle unterschledllcher Pﬂege»

- maBnahmen {nach ZWOLFER et. al. 1994y

Da- Heckén kunstilch.m einem Uni’elfes'tédium .

geha[tene Systéme darstellen, entwickeln sie

E sich"ohne eine Holznutzung im Laufe der Zeit

 in ein Niederwaldstadium. Dies kann floristisch_

wie faunistisch durchaus reichhaltig sein. Die

spezifisch dkologischen Heckenelgenschaften :

" gehen dabel aber verloren

" Aus tierdkologischer Sicht st ein abschnitts- .
‘ einem - .-
 gleichzeitigeri Erhalt. von genligend Wiederbe- -~ =
siedlungszentren gunstig. Besonders fur phyto- ..~ -
- phage und ‘entomophage. Tlergruppen ist eine . o
“regelmaBige, nicht zu radikale Heckenpflege - -

vorteilhaft, da hierduch einer Uberalterung-der . -}
" ‘Hecke entgegenwurkt wird und sich die Struk-‘ _

\I \‘3’ \4‘\\3“‘ y

et

e DEA ¥
o ca. 15- 20cm
,._E

weises ,auf-den-Stock-setzen® bei -

turwelfalt erhoht

’{.‘.{.. "'-._J.; _'Jh “ :‘

>
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o Phytophagen Entomophagen Komplexe
_aber von der Fléchendlchte der Hecken unab- :

: Pﬂegemaﬂnahmen in einem Abstand von 10-
20 Jahren stellen fur typische Heckenvogelar-
“ten ein Optimum dar. In ,auf- -den-Stock-gesetz-

.~ ten* Bereiéhen kann bereits nach kurzer Zeit .
 die Nestdichte ansteigen. Kurzfristig sinkt aber
‘duch eine Heckenpflege die Zahl der Hecken- -

: bruter

" Uberhélter von Jungbéumen sind wichtige An-
¢ sitzplatze und Singwarten - fur z.B. Hecken-

braunelle, Goldammer, Baumpieper und Wor-

ger. Die Vog,elnestdlchte und die Zahl der in

" der Hecke britenden Vogelarten sind beson-
ders empfindliche KenngréRen, d.h. ‘bei einer -

-abnehmenden Flachendichte der Heckensund

- einer- Uberalterung der Hecken nimmt. die
Vielfalt der dort  britenden Vogelarten ab. ©

Einzelbtsche dienen nur in geringem Umfang

als Nistplatz. Auch Jungwuchs und Neuan-

pflanzungen sind-in den ersten 5 - 10 Jahren

fur Végel und Wild wenig attraktlv da sie nlcht -

genUgend Deckung bleten

smd -

hanglg' -sol'ahge mehrere ' Straucher:

. -gleichén Art in einem Heckenverband auf-

treten,. d.h. auch: kleine Hecken bieten eine -
ausreichende Exlstenzgrundlage for ausgewo- o

" gene Wirt- Parasﬂ-Systeme

Elne krltlsche Schwelle fur [nsekten wa. wn'd- _

' beim Ubergang von kleinen Hecken zu iso-

lierten' EinzelbUischen - erreicht.  Besonders
schwenmegend wirkt sich aus tlerbko[oglscher
Sicht ein: Ausfall der ,Hauptgehoizarten® (d.h.

-~ Weilidorn, Schlehe, Wildrose) aus, die ‘sich

~durch. die Vielfalt ihrer Nahrungsressomcen'

-' ' auszeichnen. Wichtag smd hier auch Hasel und_-‘= '

' ' Salweide.

- Bei der- Besiedlljng 'voh ‘Neuanpflanzungen

" durch die Phytophagen- Entomophagen-Fauna -

. ist es von entscheidender- Bedeutung, ob in

- Distanzen von 50 ‘m oder weniger eine. Alt-

.hecke als Bes:edlungsquelle Zur Verngung '

- steht.
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GIenchmossuges u. glelchzeltiges ‘ o S
,,,Auf-den-Stock—setzen [ T T I

¥ .Auf den Stock setzen” der Strauch- A
und Nebenholzqrten bei Erhclt : o

von Uber haitergr uppen

- ‘:3 ,,Auf den Stock setzen” . wenn -

gepflegte Hecken nachge- ,
Wc:chsen sind

.

: Abb. 3: Spﬁ'efnﬁis_dhe Dafstellung einesA'Heckenpﬂegekcnzeptes_ o
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* Uberhilter

In alien.Heckenlandschaften finden sich Einzel-.
‘baume, die als sog. Uberhélter im Rahmen der
"-Heckenpflege geschont wurden. Sie kénnen 2.T..
sehr alt sein; da rman sie urspriinglich, wie z. B.

in den waldarmen Gebieten des westlichen.

Munsterlandes, als Bauholzreserve bewusst ge-
schont hat. Als echte Uberhélter kommen i.d.R.
nur die Baumarten (z.B. Stieleiche, Esche,

"Vogelkirsche, u.a.) in Frage. Diese Altholzbe-

- stande weisen einen hohen okologischen Wert -
" auf, so beispielsweise fur zahlreiche Vogelarten -

‘der Waldhabitate, die diese groflen Einzel--
baume in den Heckenlandschaften als Ersatz- -
lebensraum annehmen (vgl. auch MUHLEN-

. BERG & SLOWIK (1997, S. 108)).

im Rahmen von regglfnéf&igen Heckénpﬂege-'_ '
‘maBnahmen sollten Uberhalter auch weiterhin =~

stehen bieiben. Kritisch wird jedoch die Frage -

~ diskutiert, welche Abstande zwischen den ein- -

- zelnen Baumen gewahlt werden scilte. Beob-

- -achtungen aus dem Munsterland zeigen, dass:

mindestens 40 - 50 Meter Abstand zwischen

' ‘den einzelnen B&umen liegen solite, da an- -

sonsten durch Schattenwurf die Stockaus-
schiagfahigkeit der Gbrigen Heckengehdlze ein-
. ‘geschréankt wird. Hinzu kommt, dass bei zu
~vielen herausragenden Einzelbaume beispiels-

weise die Zah! der Nestrauber (z.B. Elster) stark -

zunlmmt

" Foto 4: Uberhalter in Hecken -'

. Wichtig ist in jedem Fall, dass-bei Pflege-
. malnahmen die richtigen Gehdlzarten, d. h. die-

.. Baumarten als Uberhélter stehen bleiben. So

~ selbstversténdlich dieser Hinweis auch sein soil-
- te, so wenig wird er in der Praxis befolgt. Bei -
. winterlichen Pflegemalnahmen an Hecken ist

immer wieder zu beobachten, dass ungeeignete

‘ ';A'hmerkung: :

Arten (z.B. Hasel, Holunder, Feldahorn, u.a.} als
Uberhalter ausgewahit werden. Dies fuhrt schon
nach kurzer
erreicht nicht

errelcht werden sollte

) Reﬁkohbmisienlng der —Hﬁeckenpﬂegé

Die Heckenpflege war in den letzten Jahr-

zehnten wenig wirtschaftlich. Ziel muss es sein, -
.-wenigstens einigermalien tragfdhige Nutzungs-

modelle zu entwickeln, “die die anfallende
Biomasse nicht als lastigen ,Abfall‘, sondem als

'Rohstoffquelle oder Energieressource betrach-- -

" tet. Folgende Verwertungsmaglichkeiten des bei

“der Nutzung/Pflege anfallenden organlschen'; :
- Materials kénnen sich nach RINGLER et" al.

(1997) ergeben

eit zu Problemen ‘bzw. ‘man . -
en 'Effekt (z.B. fur das-Land- -
schaftsbild), der durch diese Pﬂegemaf&nahme

' A: Stammholz der Biume (Uberhalter)

' |- Wertholz {meist nur C-Ware)

- - -Papierholz -
- Brennholleackschmlzel

|- - Habitatbaustein ,Holzstapel* in Hecken oder an-
grenzenden Lebensraumen (in kieinen Mengen)

' |B: stangennolz der Heckenstrﬁucher und Klein-|

bdume -

- Zaunpfosten, Zaunlatten Stangen etc.

"l Faschinen - ‘
- Ausfachungsmatenal im tradltoneilen Fachwerk-|. .

‘bau bzw. beim ,biolegischen Bauen*

|- Brennholz/Hackschnitzel’

- Habitatbaustein Holzstapel“ in Hecken oder an-
‘" grenzenden Lebensriumen (in Kleinen-Mengen)

1| G5 ‘Heckenkleinholz: (Strauchholz) und Kronen- ;

holz von' Aund B

““I- Brennholz / Hackschnitzel (auﬂer Domstrauch—

- Material)

|- 'Neuanlage von Ben;es—Hecken

- . Kompostierung/Vergasung der Hackschnltzel in
‘speziellen Anlagen
- Habitatbaustein Re|5|ghaufen ‘in Hecken oder

gen)

angrenzenden Lebensraumen (m klelnen ‘Men--

theratur

Die 21t1erte sowie- welterfuhrende theratur fin:
. detsichin der Bibllographle auf den Selten 85 -
102, .

Dieser 'Beitrag"béruht auf véréchiédenen"VOr-_ R
_tragen des Autors, ‘Merkbléttern des WALB -~ '§
-und ‘einer hier gekurzt wiedergegebenen Ver- -

offentlichung in Praxis der Naturwissenschaf-

~ ten—Biologie 45, Heft & 8. 17 - 19, 1996 -
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