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Essen, wo es hingehdrt. Essen, wo es hingehort.

"Die Ladinghauser Tafel setzt mit ihnrem Engage-
ment ein eindrucksvolles Zeichen der Solidaritat
und Hilfsbereitschaft fir unsere 6rtliche Gemein- L“dil‘lgh auser Tafel e.V.
schaft. Ich freue mich, fir dieses bemerkens- : :
werte Projekt die Schirmherrschaft tbernehmen ¢ Essen, wo es hingehdrt.
zu dirfen und bedanke mich bei allen Beteiligten,
die zum Erfolg dieser Aktion beitragen." Gemeinschaftsprojekt, iniitiert von

- der evangelischen und katholischen
Kirchengemeinde in Ladinghausen

Hilfe von Menschen fiir Menschen

Wir erklaren uns solidarisch und engagieren
uns fir bedirftige Menschen in unserer Stadt
mit Lebensmittelspenden

“7‘

Richard Borgmann
Schirmherr der Ludinghauser Tafel
Birgermeister der Stadt Lidinghausen Ansprechpartner:

Herr Hartmut Kéhlhoff

Telefon: 02591-5059

Telefax: 02591-4146
E-Mail: hartmut.koehlhoff@gmx.net

Ich bin unter Vorbehalt des jederzeitigen Widerrufs
damit einverstanden, dass der Verein Lidinghauser
Tafel e.V. den Betrag von meinem Konto abbucht:

Einzugserméchtigung:

Bankleitzahl
Kontonummer
Abbuchung ab
Datum/Unterschrift

Bank

Sie kénnen helfen, indem Sie
die Tafel bekannt machen:

in lhrem Freundeskreis, Frau Margret Pernhorst
: in lhrer Firma, Telefon: 02591-1377
i - in lhrem Verein... -Telefax: 02591-70779
° ! E-Mail: margret-pernhorst@gmx.de
% ~ e Wenn sich Menschen
£9 € unentgeltlich fiir andere
® o S einsetzen, heisst das Ausgabestelle:
58 ;J, “Ehrenamt” Alte Valve 4
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Wenn Sie die Tafelidee ) )
unterstiitzen, ist es Bitte helfen Sie uns, damit

“Ehrensache” wir anderen helfen kénnen.




Die Idee

Die Ludinghauser Tafel wurde auf Initiative der
evangelischen und katholischen Kirchengemeinde
im Jahr 2008 ins Leben gerufen. Wir sind, wie alle
ca. 800 Tafeln in Deutschland, dem Bundesverband
Deutsche Tafeln e.V. angeschlossen.

Unsere Aufgabe

Wir helfen bedirftigen* Menschen, indem wir
Lebensmittel sammeln, die aus verschiedenen
Grunden nicht mehr verkauft werden und im Uber-
fluss entsorgt werden miussten. Wir verteilen
Nahrungsmittel und Waren des téglichen Bedarfs
an jeden, der unserer Hilfe bedarf, unabhangig von
Nationalitat, Religion und politischer Einstellung.

Unsere Prinzipien

Die gespendeten und gesammelten Lebensmittel
und Waren des taglichen Bedarfs werden zu einem
symbolischen Preis an Bedirftige abgegeben.
Unsere Arbeit wird ausschlieflich durch Spenden
getragen. Alle Mitarbeiter sind ehrenamtlich tatig.
Wir arbeiten gemeinschatftlich und ganz nach unse-
ren individuellen Méglichkeiten ohne Entgelt in
unserer Freizeit.

Wir sind auf jede Mithilfe angewiesen.
- Helfen Sie uns auch?

*Die Bedlirftigkeit muss nachgewiesen werden

ser Tafel e. V.

o es hingehért

Wir brauchen lhre Hilfe

Die Ladinghauser Tafel lebt nur durch das
Engagement vieler hilfsbereiter Menschen. Bitte
unterstutzen Sie uns durch:

Ehrenamtliche Mitarbeit

Wir bendétigen fur unsere Arbeit viele Helfer in ver-
schiedenen Bereichen. Die ehrenamtliche Mitarbeit
umfasst z.B. das Einsammeln und Verteilen von
Lebensmitteln, die Koordination oder die Sponso-
rengewinnung. Der personliche Einsatz hangt dabei
ganz von den individuellen Md&glichkeiten eines
jeden Einzelnen ab.

Jede Hilfe ist willkommen!

Lebenmittel- und Sachspenden durch

- Supermarkte und Backerein

- Wochenmarkte, Gaststatten und Restaurants
- Autohduser und Kfz-Betriebe

- Handelsunternehmen

Mithilfe gibt Hunger keine Chance!

Geldspenden

Sie koénnen die Ludinghauser Tafel durch eine
Geldspende unterstitzen. Jeder Euro wird zweck-
gebunden eingesetzt und dient dazu, langfristig
unsere Arbeit flr Bedurftige zu sichern.

Als gemeinniitziger Verein sind wir berechtigt,
Spendenquittungen auszustellen.

Kunden, die aus gesundheitlichen Griinden nicht zu
uns kommen kénnen, bringen wir einmal wéchent-
lich die Lebensmittel ins Haus.

Ludinghauser Tafel e.V.
Essen, wo es hingehort.

ich méchte die Ludinghauser Tafel
unterstutzen mit

D ehrenamtlicher Mitarbeit

[:l Lebensmittelspenden

|:| Waren des taglichen Bedarfs

[] einer Geldspende in Hohe von
Betrag in

EI ich méchte passives Mitglied werden
Zahlungsweise:
D Abbuchung

Spendenbescheinigung

Vor- und Zuname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon* Geburtstag* Beruf*

Die mit einem * gekennzeichneten Felder sind freiwillige Angaben

Spendenkonten der Liudinghauser Tafel e.V.:

Sparkasse Westmiinsterland
BLZ 401545 30 Kto-Nr: 35538115

Yolksbank Liidinghausen-Olfen eG
BLZ 40164528 Kto-Nr. 444 33000



